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JUIN
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Lundi 1% juin — Pigue-nique
Maternelle

Mardi 02

Jeudi 04

Vendredi 05

Quiche lorraine
lambon braisé

Carottes rapees
Colombo de veau

Betteraves cuites
Couscous de légumes et pois chiches

Concombres vinaigrette
Filet de poisson

Petits pois et carottes Pates Semoule Brocolis sautés
Camembert Edam Chanteneige Verre de |ait
Péche Compote Mectarine Muffin
Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12
Radis beurre Salade de fonds d'artichaut, coeur de Salade de pates vinaigrette Melon
Tomates farcies palmier et mais Roti de boeuf froid Filet de poisson sauce au curry
Riz Parmentier aux lentilles Haricots verts persillés Courgettes
Emmental Petits suisses nature sucré Brie Plateau de fromages
Glace Abricots Pasteque Tartes aux abricots
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
Taboulé

Salade composée (salade verte,
tomate, mais, dés fromages)
Brochettes de poulet

Paté de campagne
Sauté d'agneau
Pommes de terre

Tomates et mozzarella
Lasagnes du soleil
Bleu des Causses

Filet de poisson pané
Poélée de légumes maison (haricots
verts, tomates, oignons, courgettes,

Carottes et champignons Comté . poivrons)
. A . Liegeois au chocolat -
Clafoutis aux cerises Mectarine Coulommiers
Pomme
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
Salade grecque Asperges vinaigrette Melon

Cuisse de poulet basquaise

Omelette aux dés pommes de terre

Estouffade de boeuf a la provencale

Sardine a I'huile
Filet de poisson sauce au beurre blanc

Ble Haricots beurre Choux-fleurs Riz
Mimolette Tomme blanche Cheddar -
e - Fromage blanc et ses fraises
Glace Banane Flan patissier
Lundi 29 Mardi 30 — Pique-nigue CE-CM Jeudi 02 juillet Vendredi 03 - Pigue-nigue

Salade de quinoa vinaigrette
Escalope de veau
Julienne de légumes
Plateau de fromages
P&che

Radis beurre
Quiche courgettes — chévre
Plateau de fromages
Flan vanille au coulis de caramel

Salade de pommes de terre
piemontaise
Filet de poisson
Ratatouille
Plateau de fromages
Abricots

Menus élaborés en collaboration avec Mme FAVRET, Dietéticienne du Centre de Gestion de la FPT de |la Charente.
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