Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD

d\ﬂE N U Semaine du 01/12 au 07/12

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Blé nigois (blé haricots
verts thon oeuf olive)

Pommes de terre oeuf
sauce tartare

Carottes et surimi
vinaigrette

[

AB

Potage au potiron

/94

Roti de dinde
NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Epinards béchamel AB

Colin meuniere MSC

Gratin de choux fleurs A

Saucisse de Toulouse
HVE

Pommes boulangéres

Chili sin carne

(™

Riz AB

Mimolette

Brie

Fondu président

Chanteneige

Fruit frais AB

Mousse chocolat

Gateau au yaourt

7,

Compote de pommes Aﬁ'

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

Contient du porc

Menu 100% Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

W, S1QO : HVE,MSC, Label rouge, AOC,

Elaboré sur notre cuisine N
La Nouvelle Agriculture

»

r

Nouveautés
Menu a theme

Code a saisir : LRCFD

%

Produit issu de I'agriculture
AB biologique
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 08/12 au 14/12

Lentilles charcutiére

HORS D'CEUVRE (lentilles saucisse

tomate échalote)

Emincé bicolore (carottes L

L%
céleri vinaigrette) AB Chou rouge au fromage Taboulé AB

Boulettes de.bqeﬁ Tarte au fromage m Carbonara de volaille Colin pané MSC
sauce napolitaine
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
L= L™ Ay
Haricots verts AB Salade verte Coquillettes AB Carottes persillées AB
A ) )
PRODUIT LAITIER Camembert ™ AB Vache picon Tomme grise
. . e \- e L
DESSERT Péche au sirop Fruit frais AB Barre bretonne Fruit frais AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

/B iaboré sur notre cuisine o R A AT T o e[l Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT
La Nouvelle Agriculture WWW.Clicetmiam.fr U N BON APPE’TIT '
* Nouveautés L% Produit issu de I'agriculture D\ oefrafin
. Menu 3 theme VA[3Y  biologique Code a saisir : LRCFD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 15/12 au 21/12

L Pommes de terre facon L% Menu de Noél : [
HORS D'CEUVRE Pates au pesto AB ¢ AB Mousseron de canard & Betteraves vinaigrette

piemontaise .
cornichon

Saucisse Knack HVE

. Sauté de ch .
Nugget's de blé m aute fsrces?izcr)g sauce Curry de poisson MSC
PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Petits pois AB Gratin de brocolis AE Pommes noisettes Riz AE'

PRODUIT LAITIER Tomme blanche Qg Clémentine & Pére Noél Saint paulin

. Compote de pommes 3 . e .
DESSERT Yaourt aromatisé banane Dessert de Noél * Fruit frais AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

SIQO : HVE,MSC, Label rouge, AOC, Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTE NT
La Nouvelle Agriculture WWW.CIicetmiam.fr U N BON APPE'TIT I

Code a saisir : LRCFD

7,

Elaboré sur notre cuisine

r

%

Nouveautés Produit issu de I'agriculture
Menu a théme AB biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 22/12 au 28/12

COl |Vi\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

. - . . Contient du porc
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison P

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

SIQO : HVE,MSC, Label rouge, AOC, Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTE NT
La Nouvelle Agriculture WWW.CIicetmiam.fr U N BON APPE'TIT I

Code a saisir : LRCFD

7,

Elaboré sur notre cuisine

Nouveautés AB\' Produit issu de I'agriculture

%

Menu a théme biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 29/12 au 04/01

COl |Vi\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

. - . . Contient du porc
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison P

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

SIQO : HVE,MSC, Label rouge, AOC, Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTE NT
La Nouvelle Agriculture WWW.CIicetmiam.fr U N BON APPE'TIT I

Code a saisir : LRCFD

7,

Elaboré sur notre cuisine

Nouveautés AB\' Produit issu de I'agriculture

%

Menu a théme biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



