l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 27/10 au 02/11

COl |Vi\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

. - . . Contient du porc
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison P

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

SIQO : HVE,MSC, Label rouge, AOC, Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTE NT
La Nouvelle Agriculture WWW.CIicetmiam.fr U N BON APPE'TIT I

Code a saisir : LRCFD

7,

Elaboré sur notre cuisine

Nouveautés AB\' Produit issu de I'agriculture

%

Menu a théme biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD

(“,\QE N l ' Semaine du 03/11 au 09/11

HORS D'CEUVRE

A

Taboulé AB

Pates au pesto

A

AB

Emincé bicolore
(carottes céleri
vinaigrette)

Potage légumes verts
(haricots verts carottes
céleri navet)

Haut de cuisse de

Pavé de poisson blanc

Cordon bleu de volaille Aiguillettes de blé panées m poulet roti NOUVELLE MSC sauce
AGRICULTURE cressonnette
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
L=
Gratin de choux fleurs Ratatouille Pommes vapeur Blé a la tomate
. A . . . g
PRODUIT LAITIER Brie Coon AB Fondu président Chévre Pty AB
L
DESSERT Yaourt sucré Compote Cake citron ’;,3‘ Fruit frais AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

SIQO : HVE,MSC, Label rouge, AOC,
La Nouvelle Agriculture

7,

Elaboré sur notre cuisine

r

Produit issu de I'agriculture
biologique

Nouveautés
Menu a theme

%

Code a saisir : LRCFD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 10/11 au 16/11

C Pommes de terre au L Coleslaw (carotte chou % Chicken salade (salade
HORS D'GEUVRE thon AB mayonnaise) AB poulet mais tomate)
. , Gratiné de poisson au
Jambon grill HVE Lasagne de légumes m fromage MSC o

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Gratin de brocolis Salade verte Semoule HVE

D
¢
Q

PRODUIT LAITIER Tartare Chevre A& Vache qui rit a8
DESSERT Fruit frais Ag Cor::r(i);citp:\r/r;me Cake au chocolat Y

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

»

/B iaboré sur notre cuisine o R A AT T o e[l Retrouvez I'ensemble des menus sur : [l \/OUS SOUHAITENT
La Nouvelle Agriculture WWW.Clicetmiam.fr U N BON APPE’TIT '
* Nouveautés L% Produit issu de I'agriculture D\ oefrafin
. Menu 3 theme VA[3Y  biologique Code a saisir : LRCFD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 17/11 au 23/11

Menu Occitanie :
, L% Pat adit g L% . . Bat ts d tt
HORS D'CEUVRE Taboulé AB ate mediterraneenne AB Bouillon de viande et atonnets de carottes

ates brunoise basilic , sauce cocktail
(p ) légumes fagon Garbure

Escalope de volaille

NOUVELLE , .
AGRICULTURE sauce Nugget's de blé

PLAT CHAUD ET barbecue
GARNITURE

Cassoulet (saucisse et
saucisson a I'ail)

Dos de colin MSC thym
citron

e

A A
Gratin de choux fleurs Petits pois A Haricots blancs AB Tortis HVE

PRODUIT LAITIER Tomme blanche Qg Petit moulé Saint paulin

Gateau Toulousain
DESSERT Cocktail de fruits Mousse chocolat (génoise/confiture
abricot/amande)

Fruit frais AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

SIQO : HVE,MSC, Label rouge, AOC, Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTE NT
La Nouvelle Agriculture WWW.CIicetmiam.fr U N BON APPE'TIT I

Code a saisir : LRCFD

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

7,

Elaboré sur notre cuisine

r

%

Nouveautés Produit issu de I'agriculture
Menu a théme AB biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 24/11 au 30/11

COl |Vi\/I O

v N s et )
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Choum:i/aonncnitijszurry AB Crépe au fromage jagzoanlggtiggi;:izlic)
Tortellinis ricotta . . .
épinards sauce tomate m Egﬁf;fgﬁ;ﬁgﬂﬂg: Hachis parmentier ) Belgnetsc?tL:::lamar &
basilic
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
A
Salade verte Carottes persillées AB Salade verte Ratatouille
A . . , g
PRODUIT LAITIER Emmental AB Petit suisse sucré Carré Qn AB
. L . . e L
DESSERT Yaourt sucré AB Eclair vanille Fruit frais AB Flan caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

SIQO : HVE,MSC, Label rouge, AOC, Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTE NT
La Nouvelle Agriculture WWW.CIicetmiam.fr U N BON APPE'TIT I

Code a saisir : LRCFD

7,

Elaboré sur notre cuisine

Nouveautés AB\' Produit issu de I'agriculture

%

Menu a théme biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



