Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD

(“,\QE N l ' Semaine du 27/01 au 02/02

7,

%

L= até Az e
HORS D'CEUVRE Taboulé BIO AB Paté de campagne HVE Chou chinois vinaigrette CarotFes rapees BIO AB
cornichon vinaigrette
Poulet Basquaise Riz cantonais Gratiné de poisson au
NOUVELLE Paupiette de veau au jus (riz,jambon,oeuf,petit fromF;ge
AGRICULTURE ois
PLAT CHAUD ET pors)
GARNITURE
L >
Beignets de brocolis Haricots verts BIO AB (plat complet) Ratatouille
. L. . A .
PRODUIT LAITIER Mimolette Fondu président Brie BIO Py AB Petit suisse
. e L% ) R .
DESSERT Flan vanille Fruit frais BIO AB Ananas au sirop Crépe sucrée

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison

Nouveautés

&

»

Contient du porc

Menu 100% Végétarien

AOP...

Produit de qualité : HVE, Label rouge,

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LRCFD

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.




l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 03/02 au 09/02

' Chou blanc BIO au L% Haricots verts et mais BIO L Batonnets de carottes . .
HORS D'GEUVRE fromage AB vinaigrette AB sauce cumin Bouillon vermicelle
Tortellonis ricotta
L=
épinards sauce tomate Cassoulet POU'?&/SISSSL’:_?J?\E/ELLE Colin meuniere MSC
BIO
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
L™
(plat complet) (plat complet) Semoule BIO AB Céleri fagon risotto
Ay
PRODUIT LAITIER Camembert BIO ™ AB Vache picon Tomme grise

. L . . L 7 . . L¥
DESSERT Yaourt aux fruits BIO AB Fruit frais BIO AB Rocher coco Y Fruit frais BIO AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

A ... complets préparés de facon traditionnelle et pétisseries maison :.g:uit de qualité : HVE, Label rouge, [RS4geNiV/ral ense.m ble def menus sur: [l VOUS SOUHAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Nouveautés Code a saisir : LRCFD

%

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 10/02 au 16/02

. Salade de blé BIO au L L L L % Terrine forestiére
HORS D'CEUVRE surimi AB Betteraves BIO vinaigrette AB Emincé bicolore BIO AB cornichons
Ro6ti de dinde au jus @:@ Pavé de pi):)sr:zr;eMSC sauce Gratin montagnard ) Nzgr:fenf;:ei;gfeau
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
Brocolis béchamel Tortis (plat complet) Duo de Haricots
L%
PRODUIT LAITIER Mi-chévre BIO ™ AB Petit suisse Petit moulé
e . . 7 e g
DESSERT Fruit frais BIO AB Fromage blanc sucré Cake pommes () Fruit frais BIO AB

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

’:j’/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison \/ Produit de qualité : HVE, Label rouge, KUERISZ 'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

AOP.. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Nouveautés Code a saisir : LRCFD

»

%

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 17/02 au 23/02

Salade
C Méditerranéenne Carottes rapées BIO L P , .
HORS D'CEUVRE (pates,brunoise de vinaigrette AB Céleri BIO rémoulade AB Potage de légumes BIO AB 7
légumes,basilic)
Jambon grill HVE Omelette m Boulettesn:lsxboeuf tex Belgnetsc?tL:::lamar &
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
. . A o . L . , A
Petits pois BIO AB Pommes rissolées Coquillettes BIO AB Epinards BIO béchamel
\| - ) -
PRODUIT LAITIER Edam BIO Qg AB Emmental BIO (Foo AB Camembert (o Carré BIO AB ary
. . L%
DESSERT Fruit frais Compote BIO AB Flan caramel Barre bretonne

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

’:j’/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison \/ Produit de qualité : HVE, Label rouge, KUERISZ 'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

AOP.. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Nouveautés Code a saisir : LRCFD

»

%

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



l Restaurant scolaire - LA ROCHEFOUCAULD
(“\QE N I l Semaine du 24/02 au 02/03

COl |Vi\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

. - . . Contient du porc
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison P

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe Menu 100% Végétarien

’:j’/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries maison \/ Produit de qualité : HVE, Label rouge, KUERISZ 'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT

AOP.. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Nouveautés Code a saisir : LRCFD

»

%

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
Convivio vous certifie un menu Egalim : La ligne N°1 des hors d’ceuvre, plat et accompagnement, fromage ou laitage et dessert, répond a la Loi Egalim (produits de qualité et durables, BIO) et doit étre conservée.
Choisir d’autres composantes ne vous permet pas de bénéficier du menu Egalim.



