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Lundi 03

Mardi 04

Jeudi 06 (végétarien)

Vendredi 07

Bouillon vermicelles
Petit salé
Haricots beurres
Verre de lait
Crépes

Taboulé
Navarrin d’Agneau
Petits pois, carottes

Gouda
Mandarine

Macédoine vinaigrette

Lasagne de légumes
(Courgettes, poivrons, tomates, petits pois)

Camembert
Kiwi jaune

Céleri rémoulade
Poisson meuniére
Blé a la tomate
Cantal
Compote

Lundi 10

Mardi 11 (végétarien)

Jeudi 13

Vendredi 14

Paté de campagne
Pates a la bolognaise
Emmental
Pomme

Chou chinois, mais, avocat
Omelette aux pommes de terre
Tomme blanche
Creme dessert au chocolat

Maquereau
Daube de Beoeuf
Carottes vichy
Petit suisse
Banane

Salade de pates
Dos de Colin
Brocolis
Saint Paulin
Poire

Lundi 17

Mardi 18

Jeudi 20 (végétarien)

Vendredi 21

Betteraves crues vinaigrette
Pilon de poulet
Ratatouille
Semoule au lait

Chou rouge vinaigrette
Blanquette de Veau
Riz
Yaourt aux fruits

Crépe au fromage
Flan de légumes
Edam
Clémentine

Poireaux a la vinaigrette
Brandade de Morue
Plateau de fromages

Kiwi vert

Bonnes vacances

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne au Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et arrivages.

Les plats sont faits maison, sauf imprévus.

LA ROCHEFOUCAULD
ANGOUMOIS

Y~ /g




