/
Convivio

l Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD
d\ﬂE N | l Semaine du 26/02 au 03/03

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison - Fromage a la coupe

Uif] Dessert it Malson & I A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
o L= - - - 2
R concen o A5 It o thome > K‘ UN BON APPETIT !

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP
: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : LRCFD

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/[

Convivio

l Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD
d\ﬂE N | l Semaine du 04/03 au 10/03

Salade de riz poivrons Potage de lésumes et
HORS D'CEUVRE Terrine de légumes mais tomate Coleslaw o?nmes di terre
concombres P
Saucisse Knack de porc =1 Beeuf bourguignon Tajine de Bt?ulettes de m Brandade de poisson
HVE nature = soja
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
A
Lentilles BIO Carottes HVE persillées Semoule BIO AB Salade verte
A . . L=
PRODUIT LAITIER Camembert BIO AB Blchette de chévre BIO
DESSERT Mousse chocolat au lait Compote du jour BIO Banane RUP Tarte aux pommes

LE CHEF ET SON EQUIPE

Produit de saison - Fromage a la coupe Wik Dessert fait Maison ﬁ M I A M ’

L%

;. : Prodult | Fagricul o -
{% 7= | Contient du porc roduit issu de 'agriculture * Menu a theme - k
biologique

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP
: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée Retrouvez I'ensemble des menus sur :

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LRCFD

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

o | Contient du porc
e

@JENU

Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD

Semaine du 11/03 au 17/03

Betteraves HVE
vinaigrette

Cervelas vinaigrette
(porc)

Salade de pomme de --
terre au chorizo

Salade verte, mais,
fromage

Lasagnes bolognaises
VBF

Escalope de volaille
LABEL ROUGE en sauce

Accras de poisson

Paélla végétarienne
BIO (plat complet) AB .

PAS
Salade verte Petits pois BIO Poélée méridionale d'accompagnement car
PLAT COMPLET
L%
Emmental BIO AB Edam

Pomme BIO AB

Liégeois vanille

Pasteis de nata

Creme dessert caramel

Fromage a la coupe

L%

Produit issu de I'agriculture
AB biologique

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP

: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée

e } Dessert fait Maison

Menu a théme

(LT(&EMIAM!

..k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LRCFD




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

' | Contient du porc

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP

@JENU

Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD

Semaine du 18/03 au 24/03

Chou blanc mayonnaise

Taboulé BIO

/.94

Paté de campagne HVE

(=

Céleri BIO rémoulade an

Gratiné de poisson au
fromage

Pizza au fromage

Fricassée de volaille a
I'estragon

Curry de porc

L=
Rousties de légumes m Salade verte Haricots beurre Coquillettes BIO AB
. . L=
Gouda Brie pointe BIO AB
. - e - , 7
Yaourt sucré BIO AB Fruit frais BIO AB Mousse chocolat au lait Moelleux ananas Y

Fromage a la coupe

L%

AB

biologique

: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée

Produit issu de I'agriculture

e } Dessert fait Maison

Menu a théme

(LT(&EMIAM!

..k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LRCFD
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD

Semaine du 25/03 au 31/03

Carottes rapées BIO
vinaigrette

=

AB

Salade de blé au surimi

Macédoine mayonnaise
BIO

(=

AB

Salade de pommes de
terre mais tomate
vinaigrette

Jambon grill HVE

Frites au four

Tandoori de volaille

Gratin de choux fleurs
HVE

Gratin de pates
ratatouille et fromage

PAS
d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Beignets au calamar
nature

Carottes a la creme

Chanteneige BIO

(™

AB

Fondu président

Banane RUP

Eclair au chocolat

Compote du jour BIO

A
Flan nappé caramel BIO

Produit de saison Fromage a la coupe T Dessert fait Maison

Menu a théme

LE CHEF ET SON EQUIPE

(LT(&EMIAM!

VOUS SOUHAITENT

L UN BON APPETIT !

AB

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP
: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée

Produit issu de I'agriculture

| Contient du porc biologique

..k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : LRCFD

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



