l Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD
d\ﬂE N | l Semaine du 08/01 au 14/01

5 o . Potage de légumes et Chou chinois m . .
HORS D'CEUVRE Macédoine mayonnaise pommes de terre rémoulade Saucisson ail
Chipolatas grillées pe—s Lasagnes bolognaises Riz cantonais m , .
nature aoa VBF Végétarien Nugget's de poisson
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
PAS Epinards branche HVE
Lentilles BIO Salade verte d'accompagnement car P 3 |a créme
PLAT COMPLET
. . A A
PRODUIT LAITIER Blchette de chévre BIO Camembert BIO AB
Yaourt aromatisé de la Galette des rois Compote de pommes
DESSERT Orange briochée aux pépites de P P
ferme chocolat HVE

Produit de saison - Fromage a la coupe (‘.I‘:? Dessert fait Maison &: I A ’ LE CHEF ET SON EQU|PE
VOUS SOUHAITENT
o - - B = =
L contentaupor A5 It o thome > K‘ UN BON APPETIT !

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP
: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : LRCFD

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

o | Contient du porc
e

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP

@JENU

Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD

Semaine du 15/01 au 21/01

Salade de pates, ceuf,
tomates, mais,
vinaigrette

Salade verte tomate et
mais

Taboulé ’?/

Carottes et céleri
mayonnaise

Crépe au fromage m

Salade verte

Cordon bleu de volaille

Petits pois BIO

Jambon grill HVE

Haricots beurre

Dos de colin sauce
citron

L%

Riz créole BIO AB

[

2

Emmental BIO AB Chantaillou
Petits sui fruit L “ _
CHIS sulsses awxiruits x Liégeois vanille Pomme BIO AB Brownie ’fﬂ

Fromage a la coupe

L%

AB

biologique

: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée

Produit issu de I'agriculture

e } Dessert fait Maison

Menu a théme

(LT(&EMIAM!

..k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LRCFD




/[

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD

Semaine du 22/01 au 28/01

Pommes de terre au
surimi

Chou blanc vinaigrette

Velouté de potiron Y

Betteraves HVE
vinaigrette

Emincé de volaille LABEL
ROUGE sauce du jour

Butternuts et carottes

2

Boulettes de boeuf
sauce provengale

Frites au four

Gratin de pates au m
fromage

Salade verte

Beignets au calamar
nature

Purée de brocolis

Chanteneige

Comte AOP

Mousse chocolat au lait

Compote du jour BIO

Banane RUP

Cake aux pommes Y

Produit de saison Fromage a la coupe T Dessert fait Maison

LE CHEF ET SON EQUIPE

(LT(&EMIAM!

VOUS SOUHAITENT

L UN BON APPETIT !

| P iti I'agricul R =
. Contient du porc .rodun.t issu de l'agriculture * Menu a theme = k
biologique

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP
: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : LRCFD

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurants scolaires LA ROCHEFOUCAULD

G ;\ﬂE N l ' Semaine du 29/01 au 04/02

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

* Contient du porc

Autres Mentions Produits Qualitatifs: HVE : Haute Valeur Environnementale AOP

Paté de campagne HVE

Carottes rapées BIO L

vinaigrette AB

Macédoine mayonnaise

Salade de riz sojanade

Paupiette de veau
charcutiére

LABEL ROUGE en sauce

Escalope de volaille g

Saute de porc HVE
sauce du jour

Omelette nature m

A
Haricots verts BIO AB Flageolets Pommes rissolées Ratatouille BIO
. ) . -
Petit moulé Vache qui rit BIO AB
. . N . Créme dessert vanille o R ,
Clémentine (x 2pieces) Flan nappé caramel BIO AB Crépe sucrée
Z,
Fromage a la coupe (\';.i'.':':.n' Dessert fait Maison &: I ’ LE CHEF ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT
[ . o = E |
P oot e thame . K‘ UN BON APPETIT !
biologique

: Appelation Origine Protégée IGP : Indication Géographique Protégée

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : LRCFD






